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Musica
Campione d’Italia - Casinò
“Massimo Vita Band” le canzo
ni che ci hanno fatto innamo
rare. Ore 20.
Locamo
Chiesa Sant’Antonio
Matinée organistica con Mari
na Jahn. Ore 10.45.
Lugano
Canvetto Luganese
Secondo Viale Musicale “Modus 
Duo”. Antonello Messina (fisar
monica), Omri Hason (percus
sioni orientali) folk, jazz e sono
rità mediorientali. Ore 20.30. 
Living room 
Lounge Night. Ore 22. 
Lugano-Paradiso 
Al Nibbio Cabane 
Pianobar Simon Cruz (voce, 
tastiere e chitarra a 12 corde). 
Serocca d’Agno - Bar Temus 
Disco Bar. Ore 21.30.

Teatro
Bellinzona - Teatro Sociale
“Enrico 4.” liberamente tratto 
da Enrico IV  di Luigi Pirandel
lo. Partitura in musica per 
voce sola di e con Michele Di 
Mauro & G.U.P. Alcaro.
A fine spettacolo incontro con 
gli attori moderato da Gian
franco Helbling. Ore 20.45. 
Lugano - Parco Ciani 
“Il walzer delle panchine” con 
Fulvia Romeo, Giorgia d’Ago- 
stino e Paola Raho del Teatro 
delle Radici. Ore 15.
Verselo - Teatro Dimitri 
“Il capostazione e la ballerina” 
con Luisa Braga, Samuel Miil- 
ler, Gerardo Tetilla, Rate Han
nah Weinrieb della Compa
gnia Teatro Dimitri. Ore 20.30.

Appuntamenti
Balerna
Sala della Nunziatura
Serate bibliche sul Vangelo di 
Giovanni “Una panoramica 
sul Vangelo di Giovanni. La 
prima pagina, da vertigini teo
logiche” relatore Mons. Mauro 
Orsatti. Ore 20.30.
Locamo - Centro Divenire
“Imparare a essere veri” rela
tore Luca Campana. Conferen

za organizzata da Brahma Ku- 
maris. Ore 20.
Lugano
Hotel Villa Sassa
NeH’ambito del ciclo Gli oriz
zonti del cambiamento “L’arte 
della disciplina” conferenza. 
Ore 20.30.
Biblioteca Salita dei Frati
Nell’ambito degli incontri bi
blici Le parabole di Gesù “Il Re
gno di Dio e le sue parabole” 
relatore Padre Callisto Calde- 
lari. Ore 20.30.
Manno - Supsi
Galleria 2 - Sala primavera
Per il ciclo Conferenze e incontro 
“Cure sostenibili, tecnologia so
stenibile: una prospettiva co
mune?” relatori Roberto Mer
letti, Gianfranco Domenighetti, 
Giorgio Noseda. Moderatore 
Riccardo Crivelli. Introduzione 
Giambattista Ravano. Ore 18.
Montagnola - Aula Magna 
Scuole elementari
“Graffitaro? Parliamone” rela
tori Sabrina Pomelli, Flavio 
Meroni, Andrea Lenzin, Gra
ziano Martignoni, Christian 
Rebecchi, Pablo Togni e Gaia 
Regazzoni. Ore 20.30.
Rivera - Centro Diurno
“Curarsi con le Terapie natu
rali” relatrice Romana Poncio- 
ni. Conferenza organizzata 
dall’Assemblea Genitori Rive- 
ra-Bironico. Ore 20.30.

Bambìnì/Ragazzì
Airolo - Cinema Levantina
La Lanterna magica, cineras- 
segna per bambini dai 6 ai 12 
anni “Un film che fa ridere 2”. 
Ore 14.
Bellinzona - Museo in Erba
Nell’ambito dell’esposizione 
La mucca di Mr. Warhol Ate
lier: “Nel cuore dell’acqua” un

bene prezioso interpretato con 
fantasia. Ore 15.
Locamo
Cinema Morettina
Cinemagia 2010 “Toy Story 3 - 
La grande fuga” film d'anima
zione di Lee Unkrich. Ore 14. 
Teatro di Locamo
La Lanterna magica, cineras- 
segna per bambini dai 6 ai 12 
anni “Un film che fa ridere 2”. 
Ore 14.
Biblioteca Cantonale
“La fiaba del mese” raccontata 
da un’attrice del Teatro dei 
Fauni. Ore 16.

Cinema Club
Ascona - Cinema Otello
Alliance Frangaise “J'ai 
toujours rèvé d’ètre un gang
ster” di Sam Benchetrit (F
2007).Vo F/d. Ore 18.15.______
Mendrisio
Multisala
Rassegna Morire “Narayama 
Bushi-Ko - La ballata di Na
rayama” di Shoei Imamura 
(Giap. 1983). Ore 20.45.
Accademia Architettura
Nell’ambito del ciclo di proie
zioni pubbliche Stili e tecniche 
del cinema “Il Vangelo secondo 
Matteo” di Pasolini. Commen
to di Marco Miiller. Ore 20.30.

L’i l  ottobre gli alunni del secondo e del terzo anno della Scuola Secondaria di Roveredo (Gr) hanno 
fatto visita a ‘laRegioneTicino’. 122 allievi, i docenti, il signor Curtis Gautschi e la signora Fioren
za Agnelli-Negrini, sono stati accolti dal direttore del giornale, Matteo Caratti, e dalla collaboratri
ce dell’ufficio marketing, Mariam Naini. L’incontro ha suscitato grande interesse tra i ragazzi e si 
è concluso con una simpatica foto-ricordo.

A uguri

60 eh sì Gaby, rid che ie rivaa 
anca par ti. Auguri.

Darma Orazio e Sira

Mi querida Gloria,
Hay dias que pasan desaperci- 
bidos, otros son imposibles de 
olvidar... y hoy es uno de ellos. 
Feliz Cumpleanos!

Tu amiga del alma

N ascite
75 settembre
Sherìn Fasola, figlia di Sheila e 
Luca, domiciliati a Cugnasco. 
Aris Spinelli, figlio di Diana e 
Patrick Lange, domiciliati a Mu- 
ralto.
16 settembre
Asia Benedetti, figlia di Diego e 
Maria Grazia Palmieri, domicilia
ti a Sementina.
Ambra Bratovanova, figlia di Da- 
rina e Luigi Boiani, domiciliati a 
Brione s/Minusio.
Natan Pagliarulo, figlio di Nadia 
e Giovanni, domiciliati a Lesone. 
77 settembre
Manuel Zulauf, figlio di Sabina e 
Jiirg, domiciliati a Minusio. 
Massimiliano Petrillo, figlio di

Claudio e Simona Dotta Petrillo, 
domiciliati a Muralto.
Aleandro Roberto Rinaldo Ago
stana, figlio di Roberto e Jutta 
Berger Agostana, domiciliati a 
Minusio.
18 settembre
Romeo Gubler, figlio di Vanessa 
e Gabriele, domiciliati a Minusio. 
Guido Garavaglia, figlio di Guido 
e Saskia Meyer (iaravaglia, do
miciliati ad Ascona.
Tbomas Rasic, figlio di Tijana e 
Amos Catenazzi, domiciliati a 
Sessa.
19 settembre
Giada Ying Sebober, figlia di 
Wei e Giovanni, domiciliati ad 
Ascona.
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INFORMAZIONI

BELUNZONESEETREVALU

Medici di turno
Sen/izio guardia medica
(lun-ven 20.00-7.00, sab e dom 24 ore su 24) 091 800 18 28 

Sen/izio picchetto medico pediatrico: (20.00-7.00) 
______________________________________091 800 18 28

Circoli Calanca, Mesocco e Roveredo:
Dr. Francesco Madonia, Cama 091 830 15 14/0796897690

Dentista di turno: (9.00-12.00,14.00-16.00) 
Dr. Domine, Biasca 091 86211 86

Farmacie di turno
Bellinzona e dintorni:
Pedrazzetti, Piazza Grande, Giubiasco 091 8571465
Dopo le 20, per urgenze con ricetta medica________ 1811

Biasca-Riviera-Blenio-Leventina: 
Rossetti, Contrada dei Rossetti 8, Biasca 091 8625500

Ospedali e cliniche
Ospedale di Acquarossa

LOCARNESE

Medici di turno
Servizio guardia medica
(lun-ven 18.00-8.00, sab e dom 24 ore su 24) 091
Verzasca, Gordola,Tenero-Contra e Gamb. 091

800 18 28 
800 18 28

Pediatra:
Dr. Lorenzo Bianchetti 091 752 27 77
Se non risponde P.S. pediatrico Osp. La Carità
______________________________________091 811 45 80

Dentista di turno: (9.00-12.00,14.00-16.00)
Dr. Cesare Scolari, Via V.Verzasca, Gordola 091 7456363 

Farmacia di turno
Ascona, Via Locamo 3, Ascona 091 791 21 69
(se non risponde, per casi urgenti chiamare

079 2146084 o il 1811)

Ospedali e cliniche
Ospedale di Locamo 091 811 41 11

091 811 25 11 Centro Sociosanitario, Cevio 091 759 01 11

Ospedale di Falde 091 811 21 11 Clinica Santa Chiara Sa, Locarne 091 756 41 11

Ospedale San Giovanni 0918119111 Santa Croce, Orselina 091 735 41 41

La ric e tta

LUGANESE
Medici di turno
Servizio guardia medica
(lun-ven 19.00-7.00, sab e dom 24 ore su 24) 091 80018 28
Pediatra di turno (per urgenze e festivi): 
rivolgersi all'Ospedale Civico, Lugano 091 81161 11
Dentista di turno: (9.00-12.00,14.00-16.00) 
Dr. Yuri Campana 091 9667000
Farmacia di turno
San Luca, Via Pioda9 091 9238455
Dspedali e cliniche
Ospedale Civico, Lugano 091 81161 11
Ospedale Italiano, Lugano 091 811 7511
Ospedale Malcantonese, Casteirotto 091 611 3700
Clinica Moncucco, Lugano 091 96081 11
Clinica San Rocco, Lugano 091 9681221
Clinica Viarnetto, Lugano 091 971 3221
Clinica Sant'Anna, Sorengo 091 9851211
Ars Medica Clinic, Gravesano 091 611 6211
Clinica al Parco, Lugano 091 9103311
Clinica di Riabilitazione di Novaggio 091 811 2211

MENDRISIDHD

Medici di turno
Servizio guardia medica
(lun-ven 20.00-7.00, sab e dom 24 ore su 24) 091 800 18 28

Pediatra di turno (per urgenze e festivi):
rivolgersi all'Ospedale Beata Vergine, Mendrisio 091 811 3111

Dentista di turno: (9.00-11.00,14.00-16.00) 
Dr. Paolo Jermini, Via Lavizzari 19, Mendrisio 091 6464422

Farmacia di turno
Lurà, Via L Lavizzari 19, Mendrisio 
dopo le ore 20:

091 64639 28 
1811

Dspedali e cliniche
Ospedale Beata Vergine, Mendrisio 091 811 31 11

Clinica psichiatrica cantonale, Mendrisio 091 816 55 11

O roscopo
SCHIACCIA 
CON LA RICOTTA

per 4 persone - 20’ -i- riposo

400 g di farina
250 g di ricotta
2 uova, 8 g di lievito birra
liofilizzato
1,5 di di latte
200 g di fagiolini
1 scalogno
5-6 foglie di basilico
1 cucchiaino di zucchero
olio extravergine d’oliva
sale

Preparazione

Impastate la farina con il lievi
to, lo zucchero, il latte appena 
scaldato e fate lievitare rimpa
sto coperto, in luogo tiepido 
per circa un’ora.
Unite la ricotta, le uova, una 
presa di sale, impastate per 7-8 
minuti e fate lievitare nuova
mente per altre 2 ore.
Dividete poi l’impasto in 4 par
ti, stendetelo in 4 teglie (20 cm) 
rivestite con carta da forno e 
lasciate lievitare per altri 10 
minuti.

Cuocete le schiacce in forno 
preriscaldato a 200° per circa 
30 minuti.
Mondate i fagiolini, lavateli, 
cuoceteli in acqua salata in 
ebollizione per 10 minuti, sco
lateli e conditeli subito con 4 
cucchiai di olio, le foglie di ba
silico spezzettate e lo scalogno 
sbucciato e tagliato al velo. 
Disponeteli sulle schiacce e 
servite subito.

ARIETE dal 21.3 al 20.4
Amore: gesti e parole dati per scontati 
Lavoro: grandi passi 
Salute: inflessibili

TORO
Amore:
Lavoro:
Salute:

dal 21.4 al 20.5 
riflettete prima di prendere decisioni 
cominciate dalla fiducia in voi stessi 
ottima forma

Amore:
Lavoro:
Salute:

GEMELLI dal 21.5 al 21.6 
partite da semplici azioni quotidiane 
momento prezioso di chiarezza 
bevete più acqua

CANCRO dal 22.6 al 22.7 
Amore: dolci e pazienti 
Lavoro: avventurosi 
Salute: evitate sport troppo faticosi

LEONE dal 23.7 al 23.8
Amore: cedete al desiderio 
Lavoro: capaci di ribaltare la situazione 
Salute: vivete un rallentamento

3 È  VERGINE dal 24.8 al 22.9
Amore: fuori sintonia 
Lavoro: senza strappi e rivendicazioni 
Salute: linea perfetta

BILANCIA dal 23.9 al 22.10 
Amore: in conflitto con la vostra razionalità 
Lavoro: contenuti ma in crescita 
Salute: self control

^  SCORPIONE dal 23.10 al 22.11 
Amore: parole incisive e graffianti 
Lavoro: ruolo dominante 
Salute: calo di energia

1 ^  SAGITTARIO dai23.1i a i 21.12
Amore: carichi di desiderio 
Lavoro: nulla vi viene regalato 
Salute: attenti a non farvi saltare i nervi

CAPRICORNO dal 22.12 al 20.1
Amore: più uniti che mai 
Lavoro: faticoso e incalzante 
Salute: meglio staccare la spina

Amore:
Lavoro:
Salute:

ACQUARIO dal 21.1 al 19.2
non tormentatevi 
impegni improrogabili 
voglia di uscire e divertirvi

PESCI dal 20.2 al 20.3
Amore: impossibile trattenersi 
Lavoro: buonumore 
Salute: corpo e mente in sintonia
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ABBONAMEISTTI (compreso Ticinosette) 
Tel. 091 821 11 86, Fax 091 821 11 96 
abbonamenti@laregione.ch
Annuale 300.-/Semestrale 160.- 
Trimestrale 90.-/Bimestrale 75.- 
Mensile 40.-/Estero: a richiesta

cartaceo  
+ Online

Cambiamento d'indirizzo temporaneo:
Svizzera 5.- per camb./Estero 6 .- a settimana
Cambiamento definitivo: gratis
Numero separato: Frs.2.-/con Ticinosette: Frs. 3.-
Abbonamento annuale un giorno alla 
settimana (venerdì) con Ticinosette: Frs. 95.-

INSERZIONI: rivolgersi a ^ublicitas PREZZI DELLA PUBBLICITÀ Domande di lavoro: 0.80

Bellinzona: 091 821 42 00 Fax 091 821 42 01
per mm d'altezza sulla larghezza di una colonna Finanza (rubr.): 1.52

Locamo: 091 759 67 00 Fax 091 759 67 06 Pagine pubblicitarie:Annunci: 1.12
Pagine testo/Réclame: 6.57 
Avvisi mortuari: 2.32

Lugano: 091 910 35 65 Fax 091 910 35 49 Immobiliari: affitto e vendita 1.26
Chiasso: 091 695 11 00 Fax 091 695 11 04 Offerte di lavoro: 1.32

ACCEnAZIONE NECROLOGIE E ADESIONI 

Feriali:
ore d'ufficio presso le sedi Publicitas 
di Lugano, Bellinzona, Chiasso e Locamo

Domenica e festivi:
Publicitas dalle 17.00 alle 18.30 
Tel. 091 910 35 65, Fax 091 910 35 49

Tutti i giorni, sabato escluso:
Tpografia laR egioneTicino dalle 17.30 
alle 20.30
Tel. 091 821 11 15, Fax 091 821 11 14 
e-mail: funebri@laregione.ch
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